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1. Uvod

Minimalni preventivni program Skoly je soucast Skolniho vzdé¢lavaciho programu a
vychazi ze Skolni strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho
socidlniho klima ve Skole. Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani,
nebo co nejvice omezit Skody ptiisobené jeho vyskytem mezi zaky.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace
s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spoluprici se zdkonnymi zastupci
nezletilych zaki Skoly.

1.1. Vychodiska

Zéakladnim dokumentem pro nasi prevenci je

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢. j.: 21291/2010-28),

které vymezuje aktudlni terminologii v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu. Popisuje jednotlivé instituce v
systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program,
doporucuje postupy skol a Skolskych zatizeni pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovani
déti a mladeze.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kk prevenci a FeSeni Sikany
ve §kolach a Skolskych zafizenich (¢. . MSMT-21149/2016),

jehoz cilem je pomoci porozumét skolam a skolskym zafizenim fenoménu Sikany, moznostem,
jak mu predchazet a jak na né&j efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky
pokyn je urcen pro pravnické osoby vykondvajici Cinnost $kol zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

1.2. Charakteristika $koly

NaSe Skola v soucasné dob¢ nabizi dva obory denniho studia:

»  Studijni obor Informacni technologie, oznaceni oboru: 18-20-M/01
»  Studijni obor Elektrotechnika, oznaceni oboru: 26-41-M/01

Pocet zaka ve $kolnim roce 2021/2022:

1. ro¢nik 134
2. ro¢nik 132
3. ro¢nik 91
4. ro¢nik 106

Celkem studuje na SPS 463 Zaki z toho 6 divek.



1.3. Analyza stavu

Zaky prvnich roéniki byl vyplnén po absolvovéani adaptaéniho kurzu ve Zbraslavicich
dotaznik, ktery je zakladem analyzy stavu ve skole. Podrobngjsi anonymni vysledky
jednotlivych tiid jsou k dispozici tfidnim uciteltim, ostatnim kantortim, zaktim i rodi¢tim zaku.

Na zéklad¢ tohoto dotazniku se organizuje dalsi adaptacni kurz, uskuteciiuji besedy,
pfednasky a nabidky aktivniho vyuziti volného ¢asu zaku.

Splnil adaptacni kurz tvé ocekavani?

M ano B ne

Kolektiv tfidy, ktery se zacal vytvaret na AK, se
ti zda pro tebe

B vyhovujici
B nevyhovujici

W zatim nedokazu posoudit




Kolik hodin tydné vénujes sportu?

M pouze TEV ve skole
2—4 hodiny

W vice

Kolik hodin denné ve skolnim roce travis
pridmérné u PC?

méné nez hodinu
B 1-3 hodiny

M vice

Jaky je tvj vztah ke koureni?

® nekoufim vibec

kourim pfri vyjimecnych
prilezitostech

B koufim denné




Pri jaké prilezitosti pijes alkohol?

M nikdy

s kamarady na akcich

m doma - pfi riznych
prilezitostech s rodici

Opil(a) jsi se jiz nékdy?

H ano M ne

Mas zkusenosts néjakou drogou — i marihuana?

M ano M ne




MnozZstvi informaci, které mam o drogach:

M je dostatecné

B moc toho nevim, ale kdybych
chtél(a), vim, kde hledat

moc toho nevim, rad(a) bych
védeél(a) vic, ale nevim, kde
hledat

B moc toho nevim a ani mé to
nezajima

1.4. Garant programu a spolupracovnici

Garantem Strategie priméarni prevence na SPS v Kutné Hofe Ing. Landova Dana

Za Strategii primarni prevence Skoly zodpovida feditel Skoly Ing. Treml Josef

Realizatory jsou Ing. Landové Dana
PhDr. Morawska Eva

Dalsimi spolupracovniky jsou vSichni vyucujici v§eobecné vzdélavacich predméti, zejména
pfedméth Télesnd vychova, Cesky jazyk a literatura, Zaklady ekologie, Obfanskd nauka
a dalsich.

1.5. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

V ramci preventivniho programu spolupracuje $kola s dal§imi organizacemi v oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich véci, pedagogicko-psychologického poradenstvi, s policii
I S nestatnimi organizacemi, které jsou ¢inné v psychosocialni sféte.

Jedna se o tyto organizace:
Pedagogicko-psychologicka poradna
Odbor socidln€ pravni ochrany
Probaéni a mediaéni sluzba CR
Policie CR
Utad prace
détsky lékar
nemocnice Kutna Hora

obcanské sdruzeni ,,Povidej - Linka davéry www.linkaduvery.kh.cz

- Poradna pro lidi v tisni www.linkaduvery.kh.cz



http://www.linkaduvery.kh.cz/
http://www.linkaduvery.kh.cz/

2. Cil

Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevu je vychova:

zakti k tomu, aby dokdzali pfedchazet rizikiim, dokdzali se chovat tak, aby
neposkozovali zdravi své, ale 1 zdravi ostatnich a minimalizovali rizikové projevy
chovani

ke zdravému zivotnimu stylu

K rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti

3. Vlastni program — prevence vychazi z evaluace 2020/2021

3.1.

Planované aktivity

Na podporu aktivity zakt ve skole i ve volném cCase, a to spoleCensky Zadoucim

zpusobem, jsou planovany besedy, projekty, soutéZze, exkurze, které zajist'uji piislusné
pfedmétové komise.

Néavstéva divadelnich pfedstaveni v Tylové divadle v Kutné Hote (podle aktudlni
nabidky) s mozZnosti vyuziti snizené¢ho vstupného
o vyucuyjici CJL jednotliva pfedstaveni s zaky v ramci svych hodin konzultuji

Akce Uklidme svét — ptipojeni zakl 3. ro¢nikii k dobrovolnikim, kteti zbavuji nasi
ptirodu odpadkii

Studentské volby do Poslanecké snémovny 2021 — dobrovolna t€ast pro vSechny zaky

Olympiady
o Cesky jazyk
o matematika
o dé&jepis
Logické olympiada

Informatika v knihovné pro zaky 1. ro¢nikd
Literarni soutéz

Bobitik informatiky pro Zaky vSech ro¢niki
PiSqworky pro Zaky vSech ro¢nikl

Prezentiada pro zaky 1. — 3. ro¢niku

Samet na Skolach — studentskd oslava 17. listopadu
Tydny medialniho vzdélavani

Spoluprace s jazykovym centrem PARK



e Prezentace cambridgeskych zkousek

e Zazitkové workshopy Post Bellum

e Predstaveni divadla The Bear Theatre v anglicting pro 2. a 3. ro¢niky v poslucharné
e Souté¢z Best in English se zapojenim zemi z celého svéta

e Beseda ,,0d zavislosti ke smrti“ pro 2. ro¢niky

e Beseda ,,Skryta nebezpeci internetu® pro 1. ro¢niky

e Jeden svét na Skolach ,,Pfibéhy bezpravi®

e Internetova soutéz Lidice pro 21. stoleti

e Mezinarodni vzdélavaci projekt ,,Krokus® zaméfeny na prevenci antisemitismu a

diskriminace
e Larpova hra — zazitkova pedagogika
e HORIZON Grand Prix — soutéz vodikovych RC aut
e Skolni kolo celoroénich zavodii o pohér vodikovych RC vozidel
e Vzd¢lavaci soutéz 4x4 Land Rover
e Soutéz Merkur perFEKT Challenge Brno
e Stavba soutéZniho modelu pro zavody Dragster
e Priprava projektl pro Foxconn day
e SoutéZ robotll v Praze (potada CVUT a Siemensem)
e SoutéZ v Plzni v rdmci mezinarodniho Dronfestu
e Prehlidka stiedoSkolské technické tvotivosti Stretech v Praze
e FErasmus Némecko - Drazd’any

e Exkurze tfid (viz pfiloha ¢. I)

Casové rozvrzeni: V prabéhu celého Skolniho roku.



3.2. Pravidelné mimoskolni aktivity

Nabidka krouzkt pro zéky skoly viz ptiloha ¢. II.
Moznost ve volném ¢ase vyuziti Spinningu a hiisté na skolnim dvore.
K dispozici jsou stoly na stolni tenis vV budov¢ skoly a také na Skolnim dvofte.

3.3. Sportovni ¢innosti

Z4ci se pod vedenim vyuéujicich TEV (Mgr. J. Pejchar, Mgr. P. Suk) G&astni
sportovnich soutézi.

Planované soutéze:
- IN-LINE brusleni
- Volejbal — okres a kraj
- Stfedoskolska futsalova liga
- Florbalovy turnaj stiednich skol - potfadany nasi skolou
- Florbalovy turnaj stiednich skol
- Basketbal — okres a kraj
- Pohar pro stiedni Skoly — Subterra Cup (florbal)

Soutéze ve skole:
- Fotbalovy turnaj prvnich ro¢nikt
- Basketbalovy turnaj prvnich ro¢niki
- Volejbalovy turnaj druhych roéniki
- Orientacni béh

3.4. Socialni dovednosti

Adaptacni kurz pro 1. rocniky
V prvnim tydnu Skoly se zéci prvnich ro¢nikii seznamuji na adaptaénim kurzu, ktery se
kona v rekrea¢nim a sportovnim stfedisku U Starého rybnika ve Zbraslavicich.
Kurzy potfada firma SICCO s.r.0., ktera chlapctim a divkam pfipravuje pestry program.
S zéky se kurzu tcastni i tfidni ucitelé. (Termin — zaf1)
Adaptacni kurz pro 2. rocniky
kurz je organizovan Prazdninovou $kolou Lipnice ve Vlast&jovicich. Ugastni se Zaci,

kteti absolvovali témé&f cely prvni ro¢nik online. Hlavnim cilem je posileni tfidniho
kolektivu. (Termin — konec zaf+)

Lyzarsky vycvik 1. a 2. rocnikii
letos si Zaci vybiraji kurz v Italii nebo v CR. Vedle svého sportovniho specifického
zamgéfeni je tento spolecné prozity tyden vhodny i k dal§imu vyuziti v sociélni oblasti.
Podle moznosti za¢astnuji i tfidni ucitelé. (Termin — leden, inor)

Sportovne-turisticky kurz pro 3. rocniky
tyden straveny se svymi spoluzaky je dilezity pro prohloubeni socidlnich vazeb ve ttid¢,
vzajemné spoluprace a soundlezitosti. Vzhledem Kk povaze skoly (dojizdé&jici Zzaci,
mistni, ubytovani na DM) tyto spole¢né akce zlepSuji atmosféru ve tfidé a pomahaji
predchéazet nezddoucimu vyskytu negativnich jevi.

Vodacky vycvik — zélezi na volbé tiidy
Cyklisticky vyevik  — dle zaymu zakt
Turistika — dle zajmu zaka

Spoleéné s vyucujicimi TEV se dle moznosti Gcastni i tfidni ucitelé. (Termin — Cerven)

-10 -



3.5. MozZnosti vyuziti volného ¢asu na Domové mladeze
Na DM je pro zaky moznost vyuziti volného Casu:
- mistnost na stolni tenis
- stolni fotbalek
- posilovna, moznost vyuziti posilovny ve $kole
- krouzek vareni a peceni
- prubézné dle nabidky cestopisné prednasky v doprovodu vychovatele
- internetové pripojeni ve vsech pokojich
- moznost vyuziti studovny + TV
- moznost zapujceni sportovniho nacini (mice na kopanou, volejbal, kosikovou, palky...)
- doporucovani zajmové télovychovy - plavecky bazén, zimni stadion, venkovni htisté atd.
- doporucovani kulturnich pofadt - Tylovo divadlo, kino, Gask, Sankturinovsky dim atd.
- méstskd knihovna

- doporucovani krouzkl ve skole

3.6. Zarazeni do SVP

Vyucujici vyuzivaji citlivé moznosti jednotlivych predméta tak, aby cilené informace
nepusobily rusivé a prvoplanove vychovné.

CJL —slohovéa prace hodnotici ptinos adaptacnich kurzii pro zaky
— ve vSech ro¢nicich — naméty slohovych praci (ivaha, charakteristika, fejeton...)
— 4. ro¢niky — literatura 20. stoleti

OBN - vyuziti tematickych blokl — etika, zdravy Zivotni styl, socialni patologie, rodina a
jeji funkce
APP  — 4. roéniky — tematické bloky — psychohygiena, relaxace, zlozvyky, naroéné zivotni
situace, socialné-psychologicky vycvik, asertivita
TEV - po celou dobu studia — podil na vSestranném rozvoji osobnosti
DEJ —rozvijet pojem tradice podle aktualni nabidky — navstéva vystav
ICT —tvorba dokumenti

ZEK — Cinnosti zaméfené na zivotni prostiedi a zdravy Zivotni styl

3.7. Dlouhodoby projekt — tematické prednasky, akce pro Zaky

1. rocnik
V pribéhu meésice kvétna vSechny tfidy absolvuji preventivni program zaméfeny na
osobnost, motivaci ke studiu, cile a Zivotni hodnoty, tento program nahradil projekt ,,Sam
sebou I*.
Lektor — Mgr. Vesela Martina, Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin.
Délka trvani — cca 2 hodiny.
Nasledné je akce vyhodnocena s vychovnym poradcem, koordindtorem prevence,
s ttidnimi uciteli, popf. feditelem Skoly.

3. rocnik
V priubéhu mésice ledna vsechny tiidy absolvuji v ramci preventivniho programu skoly
projekt ,,Sam sebou 11*.
Lektoti — PaedDr. Zdena Kasparova, JUDr. Karel KaSpar.

-11 -



Délka trvani — cca 4 hodinova beseda.
Financovano z prostiedku ,,Sdruzeni pfatel kutnohorské primyslovky* a popf. dotace
meésta.

4. rocnik
V ramci volby budouciho studia nebo povolani:
beseda s OVB — finan¢ni poradenstvi,
beseda s pracovniky Utadu prace,
veletrh prace Profesia days,
vybérové fizeni nanecisto ve spolupraci s firmou Foxconn,
prezentace firem a vysokych Skol.

Prosinec
Beseda feditele Skoly o atmosféte na skole ve vSech 1. ro¢nicich.

3.8. Aktivity uréené rodi¢im

e Seznamit hlavni vybor ,,Sdruzeni pfatel kutnohorské primyslovky* s ,,Minimalnim
preventivnim programem $koly* a jeho realizaci.

e Prostfednictvim stranek $koly www.voskh.cz informovat rodice
a) seznamit s dokumentem ,,Minimalni preventivni program $koly*
b) seznamit je s ,,Krizovym planem $koly* v ptipad¢ vyskytu zneuzivani
navykovych latek, Sikanovani nebo kyberSikany ve Skole
C) seznamit je se systémem prevence a vychovného poradenstvi na skole.

3.9. Dalsi aktivity ve Skole

e Pohovory s tfidnimi uciteli — seznamit je s ,,Postupem Skoly v piipadé vyskytu
zneuzivani navykovych latek na Skole®, ,,Skolnim programem proti
Sikanovani* a ,,Skolnim programem proti kyberSikané*.

e Utast na akcich — Srditkovy den (zafi, prosinec)
— Bila pastelka (¥ijen)
— Cervena stuzka (prosinec).

4. Skolni poradenské pracovisté, propagace

e samostatna poradenska mistnost — kabinet vychovného poradce a metodika prevence
e Kkonzulta¢ni hodiny viz ptiloha III.
e pfirucni knihovna

Propagace

e Skolni rozhlas
e navstéva metodika a vychovného poradce ve tiidach (pribézné, dle potieby)
e informativni nasténka v 1. patie — vychovny poradce
ptizemi — metodik prevence
e nasténka pro volny Cas

w7 v

e Wwebové stranky nasi Skoly — www.voskh.cz

-12 -
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4.1. Krizovy plan
Pro situaci vyskytu zneuzivani navykovych latek na $kole byl dle pokynu MSMT vypracovan
,,Postup skoly v pfipad¢ vyskytu zneuzivani navykovych latek na skole (viz pfiloha ¢. IV).
Pii vyskytu Sikany ,,Skolni program proti Sikanovani* (viz piiloha &. V).
Pii vyskytu kybersikany ,,Skolni program proti kybersikan&“ (viz ptiloha &. VI).

S timto materialem byli seznameni vSichni vyucujici a je Kk dispozici na strankach nasi skoly.
4.2. Pfirucni knihovna, metodické pomiicky

Literatura:

J. Presl - Drogova zavislost (Maxdorf, Praha 1995, 2. rozsifené vydani)

K. Nespor - Navykové latky (Sportpropag, Praha 1996, sdruzeni Rodice proti drogam)

K. Nespor a kol. - FIT IN 2001 PLUS (Prahal996, text MSMT)

K. Nespor - Jak ptekonavat problémy s alkoholem vlastnimi silami (Praha 1996, Sportpropag)
K. Nespor - Jak piekonavat problém s hazardni hrou (Praha 1996, Sportpropag)

K. Nespor, L. Csémy - Alkohol, drogy a vase déti (Praha 1997, BESIP)

Nespor, Csémy, Pernicova - Prevence problémi pisobenych navykovymi latkami na skolach
(Praha 1994, BESIP)

K. Nespor - 10 krokt1 jak pomoci svému ditéti fikat ,,NE* alkoholu a drogam
(Praha 1995, sdruzeni Rodice proti drogam)

Némec, Bodlakova - Prevence zneuzivani navykovych latek.(Praha 1996, Poly)
P.T.Furst - Halucinogeny a kultura (Praha 1996, Mat’a)
AIDS - fakta — nad&je (Nadace pro Zivot, SZU, Praha 1996)

Nespor, Provaznikova - Slovnik prevence problémil plisobenych navykovymi latkami
(SZU - Fortuna, Praha 1997)

Bulletin - NPC (ro¢. 1V. /1/98) Narodni protidrogova centrala
Kasparova, Houska - Sam sebou 5. dil (Houska, Praha 1997)
Audiokazety

Subliminalni motivacni kazety: SEBEVEDOMI
KONCENTRACE
(nakl. Skarabeus)

Multimedialni CD-ROM: DROGY - smrtelné nebezpeci
Rekni drogam NE

-13 -



5. Socialni sitt SMP — ¥eSeni vychovnych problémi Zakii

Diilezité kontaktni adresy a telefonni Cisla
(dostupnost pro klienty z Kutné Hory)

TRIDNi UCITEL

UCITEL

S}(Olni poradenské pracovisté
(SMP, VP)

OSPOD - OPD
Socialn¢ pravni ochrana déti a mladeze,
vychovné problémy a trestni ¢innost
KH kuratorka pi. Netolicka

+420 327 710 284

Caslav  +420327 300 110

PIS Policie CR
Preventivni programy pro Skoly, konzultace
+420 974 875 207

Méstska policie
Spoluprace se skolou
156

Klinick4 psychologie
- Kolin - PhDr. Bastova
+420 321 728 246

Probaéni a mediacni sluzba
+420 727 873 139

-14 -

PPP SK (KH)

Okresni metodik prevence

(PhDr. Blahova, PhDr. Skalnikova)
- konzultace, péce a diagnostika
+420 327 311 362

SVP Kolin
Ambulantni péce, prace s tiidou
+420 777 738 794

Stiredisko vychovné péce Rybitvi
Ambulantni péce, vychovné
1écebny pobyt

+420 737 819 317

Stiredisko vychovné péce Pyramida
problémového chovani ve Skolnim

i v domacim prostiedi

+420 466 680 338

KC Kolin - 0. s. Prostor
Problematika drog
+420 604 937 300

Centrum krizové intervence Povidej
(krizova intervence dospé€lym i détem)
Linka davéry (pro déti i dospélé)
+420 327 511 111

+420 602 874 470



6. Seznam zakladnich zakonii a metodickych lista v oblasti prevence

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢. J. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10 194/2002-14)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v ramci
feseni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki a studenti ve Skolach a
skolskych zatizenich ztizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢. j.: 21291/2010-28)

Dne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach a
Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28:

ptilohu €. 7 — Kybersikana
ptilohu ¢. 10 — Vandalismus

ptilohu €. 11 — Zaskolactvi

7. Seznam priloh

| Planované exkurze tiid

(@]

Il Pravidelné krouzky

p<

Il Konzultaéni hodiny Skolniho poradenského pracovisté

(@]

IV Postup Skoly v ptipad€ vyskytu zneuZivani navykovych latek na Skole

p<

\Y Skolni program proti §ikanovani

(@]

VI  Skolni program proti kybersikang
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Ptiloha ¢. 1

Plan exkurzi na skolni rok 2021-2022

— tento plan se pribézné aktualizuje béhem celého Skolniho roku

formou

v téma-vzdélavaci oblast-misto . . ., | vedouci
trida datum ., navazuje na predmét
konani exkurze
Vyroba elektfiny, automatizacni
E4S 14.-16.9. technika ELE, STE, ZAE SO
Vyroba elektfiny, automatizacni
IT4 14.-16.9. technika ELE, ELM, ZAE SO
| . -
E1D 27 9 ;/IDA. Brno, technika interaktivni FYZ, ICT, CHE, ZAE KE
ormou
| . .
E2D 27 9. VIDA! Brno, technika interaktivni FYZ, ICT, CHE, ELE LD




Ptiloha ¢. Il

Nazev a napli prace krouzku

Krouzek televizni techniky VOSA

Krouzek aplikované elektroniky

Krouzek elektroniky pro Z8

Ziklady robotiky - Arduino IKAP
Zaklady robotiky - Arduino
Zaklady 3D tisku

Zaklady 3D tisku

Doucovani ANJ pro Zaky 1. a 2. ro¢niku

Seminar KAJ - Konverzace v anglickém
jazyce

FirstCertificate in English (FCE) -
intermediate/upper-intermediate (B1 - B2)

Start Deutsch Al — piiprava na jazykovy
certifikat NEJ

KrouZek francouzského jazyka

vedouci

Ing. Petr Hlavacek

Ing. Stanislav Moravec

Pavel Kaiser

Ing. Pavel Stejskal
Tomas Janousek
Ing. Josef Treml
Ondiej Tichy

Mgr. Alena Pazderova

Mgr. Magdaléna Fukova

Mgr. Milada Cechova

Mgr. Magdalena Suhajové

Mgr. Milada Cechova

rozsah

1 x tydné

1 x tydné

2 hodiny tydné

2 hodiny tydné

2 hodiny tydné

2 hod. za 14 dni

2 hodiny tydné

2 lekce tydné -
60 lekci

2 lekce tydné -
60 lekci

2 lekce tydné -
60 lekci

2 lekce tydné -
60 lekci

2 lekce tydné -
60 lekci
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Konzulta¢ni hodiny Skolniho poradenského pracovisté

Vychovny poradce: PhDr. Eva Morawska

Konzultaéni hodiny: utery 8:50 —9:30
stteda 8:00 —8:40

Mistnost: kabinet K5 v ptizemi
Kontakt: mobil: 606539854, email: morawskaavos-kh.cz
Metodik prevence: Ing. Dana Landova

Konzulta¢ni hodiny: stteda 13:20 — 14:05
Mistnost: kabinet K8 v ptizemi

Kontakt: mobil: 72787832, email: landova&vos-kh.cz

Lze si domluvit individuéalni termin osobné¢ v dobé piestavky nebo prostfednictvim mobilu ¢i

emailu.

Pro individualni konzultaci jsou k dispozici prostory, které jsou vyhrazeny pro poskytovani

poradenskych sluzeb.



Piiloha ¢. IV

POSTUP SKOLY V PRiPADE VYSKY"I:U ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

V pripadé pristiZeni Zaka p¥i konzumaci navykovych latek v prostorach skoly nebo
v dobé¢ Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei pofadanych skolou, bude mu navykova latka

odebrana a zabrani se mu v dal$i konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi zavaZznost momentilniho stavu Zaka, vyrozumi
vedeni Skoly a Skolniho metodika prevence. V pripadé, Ze bude Zak pod vlivem
navykové latky ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a

zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

O udalosti se sepiSe struény zaznam S vyjadienim zédka, ktery zalozi Skolni metodik

prevence do své agendy.

Pokud Zik nebude schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka odvedl. V piipad¢, Ze neni zdkonny zastupce

ptitomny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a vycka jeho pokynd.

Zakonnému zéstupci ohlasi §kola skutetnost, ze zak konzumoval navykovou latku. Skola

poskytne informace o moznosti odborné pomoci.

V pfipad€ na intoxikaci Zaka navykovou latkou miize pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost latky, ale pouze se souhlasem zikonného zastupce,

resp. Zaka starsiho 18 let.

Jestlize mé pracovnik diivodné podezreni, Ze ve §kole doslo k distribuci omamnych a
psychotropnich litek, vyrozumi §kola p¥islusné oddéleni Policie CR o této skute&nosti

a bude se nadale tidit jejich pokyny.

Metodickeé doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 1 — Navykové latky



Ptiloha ¢. V
SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Metody vySetfovani Sikanovani:

A. Vysetfovani pocatecni Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédkii.
3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

ob¢ti a agresort).
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tfidni lynCovani:

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ocoarwNE

Pti pokrocilych, brutalnich a kriminélnich Sikanach je nutné spolupracovat s dal§imi institucemi
a orgény, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V piipad¢ negativnich dopadut Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

Vychovna opatreni
Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipad¢ potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologil, psychoterapeutii nebo
psychiatrt.
Vychovna opatieni pro potrestani agresori:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.
e Snizeni zndmky z chovani.
e Pievedeni do jiné tiidy.
Pro népravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
V mimoradnych piipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
V mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.
e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Metodickeé doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 6 — Skolni Sikanovani



Pfiloha ¢. VI

SKOLNI PROGRAM PROTI KYBERSIKANE

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména
pak mobilnich telefonit a internetu, k takovym cinnostem, které maji nekoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana

utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni utokii pak urcuji jeji zavaznost.

Reseni piimé kybersikany:

1. Zajistit ochranu obéti:

e Doporudit nereagovani na utoky agresora, a to ani piimou odpovédi ani
prostiednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napiiklad na
diskuznich forech, v chatech apod.)

e Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s uto¢nikem

e Doporucit obéti blokaci utoc¢nika (ptes poskytovatele sluzby)

e Doporudit (je-li to pro obét’ piijatelné) naprosté odtrzeni Gtoénika od moznosti
realizovat dalsi utok tzn. odhlasit se z profilu, zménit telefonni ¢islo, zménit
mailovou adresu apod.

e Spolecn€ s obéti projit vSechny mozZnosti/zplisoby, kterymi muze byt dale
napadana (kde vSude se ve virtudlnim svété s agresorem potkava ...)

2. Zajistit pripadné diikazy:
e Domluvit se s obéti, aby n¢jaky Cas potizovala screenshoty
e Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi ditkazy

3. VySetrovani (je-li k nému dostatek informaci):
e Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kyberSikany
e Rozhovor s ptipadnymi dal§imi svédky (¢leny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)
Shromézdéni dostupnych dikazi a svédectvi
Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam
Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit
Rozhovor s rodici agresora a navazujici vychovné/kazenské opatieni

4. Informovat rodice obéti, je-li znam agresor, i rodice agresora
e Pracovat s rodici obéti pribézné, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu
e Informovat rodic¢e obéti o zjiSténich a zavérech Skoly
e Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodicim — konzultace, odkaz na odbornou
péci apod.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti, Zaku a studentit ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, priloha ¢. 7 — Kybersikana, 20. 12. 2017



